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Les responsables des véhicules

A remplir
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Nom Prénom Téléphone Email Véhicule

Vignes Francis 608909635 francisvignes
@gmail.com
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Les véhicules de la caravane Ravitaillement
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Organisation du stationnement
« Dans la vraie vie »
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Infos pour les encadrants :

La présence des encadrants est souhaitée:

➢ Sur le départ dès le jeudi 29 à 7h30
➢ Sur la ligne de départ 08h30 avec son équipe et son véhicule
➢ Pour assister et participer au débriefing du samedi matin
➢ Pour faire le plein du car d’alimentation

L'équipement des  encadrants

➢ Chaque encadrant doit partir avec :
➢ Des vêtements de rechanges 
➢ une lampe de poche ou frontale
➢ Son permis Conduire et carte vitale
➢ Habillé de son tee-shirt Orange Sapaudia 3B
➢ Son vêtement fluo pour la nuit (Fourni par la Sapaudia
➢ De son Road Book
➢ D’un GPS si tu en possède un
➢ Et le plein d’énergie positive
➢ Un couteau type opinel
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Étape N°1
ARGELES-GAZOST / SEVIGNAC MEYRACQ

Départ Caravane: 9 h / Arrivée Caravane: 10 h 45 / Départ de la caravane      
12 h 51

Départ des cyclistes: 8 h 30 / Arrivée des cyclistes: 11 h 41 / Départ des 
cyclistes 12 h 21

40 mn d’arrêt 
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Salle des fêtes et Gymnase de SEVIGNACQ-MEYRACQ



14

Infos :
Implantation stationnement

REX:
ARGELÈS – SEVIGNACQ-MEYRACQ :

Laisser le parking du resto bar libre, un long tuyau plus raccords rapide pour alimenter la rampe 
d’eau.
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Étape N°2
SEVIGNACQ-MEYRACQ – GUINARTHE-PARENTIES 

Arrivée Caravane: 14 h 24 / Départ Caravane: 16 h 24
Arrivée des cyclistes: 14 h 54 / Départ des cyclistes: 15 h 54

1 h d’arrêt
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D 933 vers la salle des fêtes

Entrée par le fond
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voitures camion et  et bus

Racks vélos

Motos

Restauration
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Étape N°3 BIS ֍ (si grosse chaleur camion frigorifique et petit camion 
 seulement le reste voir étape 3)

GUINARTES-PARENTIES-BIDACHE:

Arrivée des cyclistes 16 h51 - Départ des cyclistes 17 h 11 
20 mm d’arrêt - 

Simple et remplissage des gourdes 
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Infos :

Petit camion frigo avec réserve d’eau et 4 fruits et sucre !
Petit camion avec tables et oriflammes 
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Robinet sous le banc béton
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Étape N°3 BIS ֍ (si grosse chaleur camion frigorifique et petit camion 
 seulement le reste voir étape 3)

BIDACHE - BAYONNE:

Arrivée des cyclistes 16 h51 - Départ des cyclistes 17 h 11 
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3eme Etape
GUINARTHE-PARENTIES - BAYONNE

Une entrée avec Badge 
Une Sortie avec borne automatique descendante l’approche d’une voiture

Arrivée Caravane: 18 h 04 / Départ Caravane: 20 h 04
Arrivée des cyclistes: 18 h 34 / Départ des cyclistes: 19 h 34

1 heure d’arrêt
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Sens de circulation de l’esplanade Roland Barthes

Infos :
 

Une entrée avec Badge …
Une Sortie borne automatique descendante à l’approche d’une voiture vers la 

sortie !

 

Arrivée Caravane



Sortie de la caravane et de la course de la 
place de Bayonne

Esplanade Roland Barthes
Attention en attente de confirmation !
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Peut être que le 
car SEOSSE 

sortira par 
l’entrée

Borne 
Automatique 

Sortie

Borne 
Automatique 

Entrée
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4eme Etape
BAYONNE - ESPELETTE

Arrivée caravane: 21 h 10 / Départ Caravane: 00 h 40
Arrivée des cyclistes: 21 h 40 / Départ des cyclistes: 00 h 10

2h30 d’arrêt
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Restauration

Stationnement 
autos et motos

Racks vélos
Cam

ions sacs
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Infos :
Le bus doit stationné sur le grand parking de l’entrée.

Les racks seront posés vers l’entrée du trinquet.
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Étapes N°6
ESPELETTE – IRISSARRY

Arrivée caravane: 1h09 / Départ caravane: 2h54
Arrivée des cyclistes: 1h39 / Départ des cyclistes: 2h24

 45 mn. d’arrêt
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Étape  N°7 bis ֍  IRISSARRY -  COL D’OSQUICH
Seulement camion frigorifique et Pick-up et une voiture café  le reste voir étape N°7

Arrivée caravane: 3 h 42 / Départ caravane: 5 h 12
Arrivée des cyclistes: 4 h 12 / Départ des cyclistes:  4 h 42

30 mm d’arrêt Prévoir ballon éclairant
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Étape  N°7 bis ֍   COL D’OSQUICH -MAULEON
Seulement camion frigorifique et Pick-up et une voiture café  le reste voir étape N°7

Arrivée caravane: 04  h 48 / Départ caravane: 08 h 48
Arrivée des cyclistes: 05 h 18 / Départ des cyclistes: 07 h 18

2 h d’arrêt
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Étapes N°7
IRISSARRY – MAULEON

Arrivée caravane: 04  h 48 / Départ caravane: 07 h 48
Arrivée des cyclistes: 05 h 18 / Départ des cyclistes: 07 h 18

2 h d’arrêt



55



56



57



58



59



60

Sortir les bornes en plastiques clé de 17 !
Présence d’un employé municipal 

Attention présence d’un groupe scolaire !
Il y a du stationnement dans le sens de la flèche rouge

Contact : 
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Étape N°8
 MAULEON - ARTIX

Arrivée caravane: 08 h 49 / Départ caravane: 10 h 19
Arrivée des cyclistes: 09 h 19 / Départ des cyclistes: 09 h 49

30 mn d’arrêt
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Étape N°9
ARTIX - UZEIN

Arrivée caravane: 10  h 09 / Départ caravane: 12  h 54
Arrivée des cyclistes: 10  h 39  / Départ des cyclistes: 12  h 24

1 h 45 d’arrêt



66



67



68

Étape N° 10
UZEIN - MONTAUT 

Arrivée caravane: 14 h 07 / Départ caravane: 15 h 37
Arrivée des cyclistes: 14 h 37 / Départ des cyclistes: 15 h 07

30 mn d’arrêt
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Étape N° 10
MONTAUT - ARGELÈS-GAZOST

Arrivée caravane: 16 h 10 
Arrivée des cyclistes: 16 h 40 
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Privatisation du parking Serge Pratdessus
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ARGELÈS-GAZOST
Arrivée caravane: 16 h 11 

Arrivée des cyclistes: 16 h 40
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Itinéraires et horaires des Vélos



Feuille de frais

Insérer dans l'enveloppe vos frais. A restituer à

 Mme Beauge Isabelle pour défraiement.  
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Nom : ………………………………….

Prénom : …………………………………

Téléphone : …………………………………

Véhicule utilisé : ……………………………….

Immatriculation : ………………………………….

NOTE DE FRAIS SAPAUDIA 3B 2023
29 & 30 juin 2023 

Date lieu Nature des frais Montant

Total des frais avancés (joindre les ou le justificatifs )

Date :

Signature :


