
Road Book de la Caravane 
alimentaire

SAPAUDIA 3B 2019
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Les véhicules de la caravane Ravitaillement
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Organisation du stationnement
« Dans la vraie vie »
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Infos pour les encadrants :

La présence des encadrants est souhaitée:

➢ Sur le départ dès le jeudi 27 à 7h30
➢ Sur la ligne de départ 09h30 avec son équipe et son véhicule
➢ Pour assister et participer au débriefing du samedi matin
➢ Pour faire le plein du car d’alimentation
L'équipement des  encadrants

➢ Chaque encadrant doit partir avec :
➢ Des vêtements de rechanges 
➢ une lampe de poche ou frontale
➢ Son permis Conduire et carte vitale
➢ Habillé de son tee-shirt Orange Sapaudia 3B
➢ Son vêtement fluo pour la nuit (Fourni par la Sapaudia
➢ De son Road Book
➢ D’un GPS si tu en possède un
➢ Et le plein d’énergie positive
➢ Un couteau type opinel
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Ligne de vie des courses (vélos et caravane):
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Étape N°1
ARGELES-GAZOST / SEVIGNAC MEYRACQ
Départ Argelès: 10h00  Temps de parcours: 01h07

Arrivée Caravane: 11h10 / Départ Caravane: 13H45
Arrivée des cyclistes: 13h06 / Départ des cyclistes: 13h26

Kilomètres: 53Km
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Salle des fêtes et Gymnase de SEVIGNACQ-MEYRACQ
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Infos :
Implantation stationnement

REX:
ARGELÈS – SEVIGNACQ-MEYRACQ :

Laisser le parking du resto bar libre, un long tuyau plus raccords rapide pour alimenter la rampe 
d’eau.
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Étape N°2
SEVIGNACQ-MEYRACQ – GUINARTHE-PARENTIES 

Arrivée Caravane: 15h00 / Départ Caravane: 17h00
Arrivée des cyclistes: 15h49 / Départ des cyclistes: 16h34

Temps de parcours caravane: 01h17
Kilomètres: 65Km
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Retour sur Louvie-Juzon par la D 934

Direction Oloron par D 920 puis la N 134
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Rocade OLORON direction  D 936

D 936 vers Guinarthes-Parenties puis D 933
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D 933 vers la salle des fêtes

Entrée par le fond
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voitures camion et  et bus

Racks vélos

Motos

Restauration



16

Étape N°3 BIS ֍ (si grosse chaleur camion frigorifique et petit camion 
 seulement le reste voir étape 3)

GUINARTES-PARENTIES-BARDOS :

Arrivée à 17h56 -  10 mm d’arrêt - Simple et remplissage des gourdes 
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Direction D 936 vers LABASTIDE-VILLEFRANCHE

Direction D 936 vers BARDOS route de BAYONNE
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Parking BARDOS route D 936 direction BAYONNE

Infos :
Pas vu pas pris !!

Petit camion frigo avec réserve d’eau et 4 fruits et sucre !
Petit camion avec tables et oriflammes 
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3eme Etape
GUINARTHES - BAYONNE

Une entrée avec Badge 
Une Sortie avec borne automatique descendante l’approche d’une voiture

Arrivée caravane: 18h00 / Départ Caravane: 20h15
Arrivée des cyclistes: 19h14 / Départ des cyclistes: 19h54

Temps de parcours: 01h03
Kilomètres: 57Km 

rendre D936

Bidache

D10

Bardos

D10 puis D936

Passer sous Autoroute

Briscous

D312

D52

!!ATTENTION !!

La caravane va doubler la 
course entre 

Abitain et Escos
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Direction BAYONNE D 936 vers A 64

BARDOS
seul le 
camion 

frigo et le 
4x4 Soares
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ARRIVÉE BAYONNE
Rue Gustave Eiffel / 

Sens de circulation de l’esplanade Roland Barthes

Zone 
Restauration

Entrée et 
sortie de 

la 
Caravane

Sortie vélo 
et de la 

caravane 
course
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Sens de circulation de l’esplanade Roland Barthes

Infos :
 

Une entrée avec Badge le chef de la police municipale sera au rendez-vous
Une Sortie borne automatique descendante à l’approche d’une voiture vers la 

sortie !
Chef de la Police: Mr Jean jacques DEZEST 06.11.91.25.59
Responsable Logistique: Mr Flipé Martins 06.11.91.25.90

 

Arrivée Caravane



Sortie de la caravane et de la course de la 
place de Bayonne

Esplanade Roland Barthes

24

Peut être que le 
car SEOSSE 

sortira par 
l’entrée

Borne 
Automatique 

Sortie

Borne 
Automatique 

Entrée
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Étape N°4
BAYONNE - HENDAYE

Arrivée Caravane: 21h00 / Départ Caravane: 22h30
Arrivée des cyclistes: 21h56 / Départ des cyclistes: 22h16

Temps de parcours: 1h00 par la corniche
Kilomètres: 37Km



Sortie Bayonne
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Sortir de Bayonne par le Boulevard 
Daritxague et reprendre A63 direction St 

jean de LUZ Sortie 2 

27



Sortie N°2 St Jean de Luz SUD en 
direction de la route de la Corniche

28
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Parking en Face du rond-point



Privatisation du parking 
La limitation de Hauteur sera Fermé la mairie d’Hendaye

Nous réserve l’avenue + le trinquet 
Arrivée Caravane: 21h00 / Départ Caravane: 22h30

Arrivée des cyclistes: 21h56 / Départ des cyclistes: 22h16
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2 M de hauteur
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Étapes N° 5
HENDAYE - ESPELETTE:

Arrivée caravane: 23h15 / Départ Caravane: 01h30
Arrivée des cyclistes: 00h00 / Départ des cyclistes: 01h30

Temps de parcours: 0h45
Kilomètres: 38.5Km
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Retour sur nos pas direction D810 vers ST JEAN DE LUZ
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St Jean-de-Luz par la D810 puis route de ST PÉE-SUR-NIVELLE D918
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Direction ST PEE-SUR-NIVELLE D918
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Rester sur la D918 direction ESPELETTE



38

Restauration

Stationnement 
autos et motos

Racks vélos
Cam

ions sacs
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Infos :
Le bus doit stationné sur le grand parking de l’entrée.

Les racks seront posés vers l’entrée du trinquet.
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Étapes N°6
ESPELETTE – IROULEGUY 

Arrivée caravane: 02h15 / Départ caravane: 04h10
Arrivée des cyclistes: 03h30 / Départ des cyclistes: 04h00

Temps de parcours:0h42
Kilomètres: 35.4Km

Prendre D20

D918

D920

Cambo

D932

D918

St Martin 
d’Arrossa

D948

Leizpartze

D15

Irrouleguy
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Départ d’ESPELETTE direction D 918

uis portion D 932  et retour D 918 vers ST-JEAN-PIED-DE-PORT
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Attention Sortir de la D 918 vers D 948 direction ST-ETIENNE-DE- BAÏGORRY

Attention Sortir de la D 948 vers D15 direction IROULEGUY
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Attention entrée SUD  pour la salle des fêtes d’IROULEGUY !

Salle des Fêtes mis à 
disposition par la Mairie
Arrêt 30’
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Rex :
Garder de la place derrière le bus pour laisser les voitures de course 
passer

Le Café pour le Col d’Osquish sera réalisé pendant cette pause et donné 
au camion frigo avec des gobelets et cuillères et sucres(Philippe Rault)
Contact:

Stationnement 
voitures de course

Rack Vélos
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Sur la D933 avant LARCEVEAU prendre D918 direction le Col D'OSQUICH

Le ravitaillement sera 
prêt du restaurant
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Depuis le D 918 entrée de Mauléon prendre la D2 direction le Gymnase

Infos :
Petit frigo  pour l’eau + petit camion de ravitaillement tables fruits sec 
sucreries. Café, gobelets.
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Étape N°7
IROULEGUY - MAULEON

Arrivée Caravane: 05h20 /Arrivée des cyclistes: 6h23
Départ des cyclistes: 08h00 / Départ Caravane: 08h30

Temps de parcours:0h57
Kilomètres: 46Km
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Vers  ST-PALAIS sur la D918 prendre direction de MAULÉON par la D 11

Toujours  sur la D11 vers Mauléon prendre à gauche D12 puis D2
Direction le Gymnase
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Sortir les bornes en plastiques clé de 17 !
Présence d’un employé municipal 

Attention présence d’un groupe scolaire !
Il y a du stationnement dans le sens de la flèche rouge

Contact : 
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Étape N°8
 Mauléon-Lasseube 

Arrivée Caravane: 09h20 / Arrivée des cyclistes: 10h24
Départ des cyclistes:10h44 / Départ: 11h00

Temps de parcours:0h50
Kilomètres: 43Km
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Direction CHERAUTE D 24

Puis D 24 vers L'HÔPITAL-ST-BLAISE
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Direction OLORON par la D 936
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Prendre D6 puis D 24 vers GOES

Puis direction LASSEUBE par la D24
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Étape N°9
LASSEUBE-MONTAUT

Arrivée caravane: 11h50 / Arrivée des cyclistes: 12h32
Départ des cyclistes:14h02 / Départ Caravane: 14h20

Temps de parcours: 0h51
Kilomètres: 42Km

Prendre D346 direction GAN

Puis N134 en direction de 
Jurançon

Puis D937 en direction de 
Baudreix - Mirepeix 
- Coarraze Nay 

Puis D938 en direction de 
l’Estelle Bétharram

A la sortie du pont de 
Bétharram prendre la D612 en 
direction de Montaut
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!!INFO IMPORTANT !!:
 1er Pont avant GAN !!
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Suivre la D346 direction GAN
Puis N134 en direction de Jurançon
Puis D937 en direction de Baudreix - Mirepeix - Coarraze Nay 
Puis D938 en direction de l’Estelle Bétharram
A la sortie du pont de Bétharram prendre la D612 en direction de Montaut



Puis D937 en direction de Baudreix - Mirepeix - 
Coarraze Nay 

61
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Puis D938 en direction de l’Estelle Bétharram
A la sortie du pont de Bétharram prendre la D612 

en direction de Montaut
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Arrivée caravane: 11h50
Arrivée des cyclistes: 12h32
Départ des cyclistes:14h02
Départ Caravane: 14h20

01h30 de pause 
Repas assis organisé par 

les Anciens de 
US Argeles
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Racks Vélos

Camions 
Sacs

Camion Racks Vélos

Bus

Véhicules Course

Motos Course

Véhicules 
Caravane
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Étape N° 10
MONTAUT-ARGELES GAZOST

Arrivée: 15h00
Arrivée des cyclistes: 15h30 Fin de parcours

Temps de parcours:0h42
Kilomètres: 32Km
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Infos :
Le parking de la place du foirail sera privatisé.

DERNIER RAVITAILLEMENT sur le mail de l’
église
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La rando vélo :
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Itinéraires et horaires des Vélos



Feuille de frais

Insérer dans l'enveloppe vos frais. A restituer à

 Mme Beauge Isabelle pour défraiement.  

71
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ETAPES VU

EXTE
RIEU

R
SAL
LE WC

DOUC
HES EAU

ELECT
RICITE CONTRAINTES/DIVERS

1
SEVIGNACQ-

MEYRACQ OUI OUI OUI
OUI PRES DU 
RESTAURANT

PEUT-E
TRE

OUI SI 
OUVERTURE 

SALLE IDEM

DEMANDER LA LIBERATION DU 
PARKING ET L'OUVERTURE DE LA 

SALLE

2
GUINARTHE-
PARENTIES OUI OUI OUI

PEUT-ETRE 
DANS LA 

SALLE
PEUT-E

TRE OUI IDEM

DEMANDER LA LIBERATION DU 
PARKING ET L'OUVERTURE DE LA 

SALLE

3 BARDOS
NO
N OUI ??? ??? NON NON NON RAS

4 BAYONNE OUI OUI NON NON NON

OUI SI 
OUVERTURE 
COMPTEUR IDEM

BADGE POLICE MUNICIPALE POUR 
ENTRER SUR LA PLACE

5 HENDAYE OUI

OUI 
PARKI

NG NON
OUI PRES DU 

FRONTON NON NON NON
Privatisation du parking et barrière 

hauteur à sortir

6 ESPELETTE OUI NON OUI

OUI 
TRINQUET ET 

BAR
PEUT-E

TRE OUI NON LIBERATION DU PARKING

7
IRROULEGU

Y OUI OUI OUI OUI NON OUI OUI LIBERATION DU PARKING

8
COL 

D'OSQUICH
NO
N OUI NON NON NON NON NON RAS

9 MAULEON OUI NON OUI
OUI DANS LE 

GYMNASE
PEUT-E

TRE OUI NON LIBÉRATION DU PARKING

10 LASSEUBE OUI OUI
PRE
AU NON NON NON NON LIBÉRATION DU PARKING

11 MONTAUT OUI OUI OUI OUI
PEUT-E

TRE OUI NON

libération du parking + 
AUTORISATION BUS DEVANT LA 

SALLE DES FÊTES

13
ARGELES-G

AZOST OUI OUI OUI OUI NON NON NON LIBERATION DU PARKING


