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QU’EST CE QUE LE 
DON DE MOELLE 
OSSEUSE ?

PRÉLÈVEMENT SALIVAIRE ….
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LE DON DE MOELLE OSSEUSE
A QUOI ÇA SERT ? A QUI C’EST DESTINÉ ? 

LE DON DE MOELLE OSSEUSE SERT À GUÉRIR LES 
MALADES DU SANG : 

LES 
LEUCÉMIES 

(Anomalie dans la 
formation des 

cellules sanguines de 
la moelle osseuse)

CERTAINES
MALADIES

GÉNÉTIQUES
(Absence de 

défense 
immunitaire)

L’APLASIE
MÉDULLAIRE

(Dysfonctionnement de 
la moelle osseuse qui 

rend cette dernière 
incapable de produire 

des cellules sanguines)

www.sapaudia65.com



LES CHIFFRES

1 200 000
INSCRITS

EN ANGLETERRE

2 000 000
INSCRITS

EN POLOGNE

CONSTRUIRE 
Un réseau avec des associations 

proches : optimiser les actions grâce 
au partage des compétences de nos 

partenaires et de nos adhérents

SENSIBILISER
Sur l’importance de 

l’inscription sur le fichier 
national des donneurs 

de moelle osseuse

INVITER
Des personnes porteuses de handicap.Leur 
présence active aux événements organisés 

ou soutenus par la Sapaudia permet de 
promouvoir notre message.

7 600 000
INSCRITS

EN ALLEMAGNE

SEULEMENT 420 000 
INSCRITS

EN FRANCE 
au 31 décembre 2025

PLUS DE DONNEURS

=
PLUS DE CHANCE DE SAUVER UNE VIE
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+ de 2 000 
MALADES PAR AN 
SONT EN ATTENTE 

D’UNE GREFFE DE MOELLE 
OSSEUSE

 EN FRANCE
DONT LA MOITIÉ SONT DES 

ENFANTS

DONNEURS POTENTIELS
Si entre 2 frères ou soeurs d’une 
d’une même fratrie la probabilité 

d’être compatibles est de 1 chance 
sur 4, elle n’est plus que de
1 chance sur 1 million 

entre 2 individus pris au hasard ! 
D’où la difficulté de trouver un 

donneur potentiel.

https://www.dondemoelleosseuse.fr

NOS CLÉS

www.sapaudia65.com



Témoignage de Dany 
et Serge Bruzaud, 
parents d’Alexis 

“Parents d’un jeune homme atteint 
d’une leucémie, nous avons pu voir 
renaître notre fils après une greffe 

de moelle osseuse.
Ce don de moelle osseuse 

correspond à un don de vie : une 
nouvelle naissance. C’est grâce à 
deux donneurs allemands,inscrits 

sur le fichier international, que notre 
fils a la vie sauve.”

François Samalens

“Renaître à la vie grâce
à votre geste”

LES TÉMOIGNAGES
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Alexis Bruzaud:
“Je suis en vie, je peux donner la 

vie, toi aussi”

Dominique Labat

Tu as mené ton combat contre la 
maladie avec force et courage. Tu 

resteras présent dans nos cœurs et 
dans toutes nos actions ...

www.sapaudia65.com



LES ÉVÉNEMENTS 
AU SERVICE DE 

LA CAUSE
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De jeunes acteurs
La Sapaudia s’implique avec les lycéens

❏ La Sapaudia accompagne des professeurs de 
SVT auprès d’un groupe de jeunes lycéens 
ayant fait le choix du thème du don d’organes 
pour leur épreuve optionnelle du baccalauréat.

❏ Durant les trois années de lycée, le groupe 
construit ses propres outils de communication 
autour du don de moelle osseuse.

❏ Leurs interventions auprès des autres lycées 
demandeurs permettra d’étendre le message 
auprès des jeunes générations.

www.sapaudia65.com



LES ÉVÉNEMENTS 
AU SERVICE DE 

LA CAUSE

Présents
sur divers secteurs
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www.sapaudia65.com



LES ÉVÉNEMENTS 
AU SERVICE DE 

LA CAUSE

 

Promouvoir
auprès 

des jeunes collégiens
et des lycéens.

VAINCRE LES MALADIES
DU SANG, VAINCRE LES LEUCÉMIES

Devenir “VEILLEURS DE VIE” et peut être
faire un jour “DON DE VIE”

Inscrivez-vous sur le fichier de 
donneurs de moelle osseuse.

www.dondemoelleosseuse.fr
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Encadrer
les personnes en situation de handicap.



COUP DE COEUR
L’ÉVÉNEMENT
04 & 05 JUIN  2026
Le Défi 3B
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PALMARÈS :

Parrain 2026
Pierre BERBIZIER

Rugbyman international
56 sélections en équipe de France 

de 1981 à 1991
.
….. 

www.sapaudia65.com



04 & 05 juin 2026

5ème ÉDITION du Défi 3B
Dans la même lignée que ses soeurs aînées, la
randonnée vélo la 3B 2026 aura pour mission
de faire l'écho de notre message :
Promouvoir le don de moelle osseuse

Pour cela venez rejoindre ce peloton de vie !

Le Défi 3B
EN PICTOGRAMMES

“ Partir ensemble

arriver ensemble ”
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24h de Vélo ,jour et 
nuit

180 Partants - 180 Finishers

20 Tandems

1500 Repas

12 Villes étapes

2 Ambulances - 4 Staff médical

10 Fourgons logistiques

1 Bus

20 Voitures 
supports

30 Motos de sécurité

Bastien Montes
Champion du monde 

de ski de vitesse

Louis Armary
 Vice-Champion du 
monde de Rugby

Les parrains des éditions passées

2014 2016

100 Bénévoles

,500 km  -  5000 m +

www.sapaudia65.com

Pour revivre l’édition 2016 
2019

Thomas 
Castaignède
 Rugbyman 
International

2023

Fabien Pelous
 Rugbyman 
International



L’épreuve et

SON IMPACT

2 Régions traversées
( Occitanie, Nouvelle Aquitaine)
3 Départements traversés :
(65 Bigorre, 64 Béarn, 64 Pays Basque, 40 Landes)
Une centaine de Communes traversées
10 Villes étapes
10 Mairies et services municipaux engagés
1 Couverture GSM
2 jours de couverture médiatique
( TV, ondes, presse, réseaux sociaux)
6 Soutiens d’écoles sur le passage

Intégration 

DU HANDICAP

Tout au long de l’épreuve, avec la 
présence de tandems associant 
valides et personnes en situation de 
handicap, la 3B oeuvre à l’intégration 
du handicap dans le sport.

“ L’AVENTURE HUMAINE 
VOUS DONNE RDV

les 04 & 05 juin 2026 ”
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“Dans tout mouvement le plus dur est le départ” www.sapaudia65.com



www.sapaudia65.com

LIGNE DE VIE DU DÉFI 3B 2026 
Sapaudia Pyrénées



NOS SOUTIENS 
ACTIFS
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Rejoignez nos 
soutiens actifs

www.sapaudia65.com



NOS SOUTIENS 
ACTIFS
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Rejoignez nos 
soutiens actifs



NOS SOUTIENS 
ACTIFS
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Rejoignez nos 
soutiens actifs

www.sapaudia65.com



NOS SOUTIENS 
ACTIFS
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Rejoignez nos 
soutiens actifs

www.sapaudia65.com



QUI SOMMES NOUS ?

Thierry Champenois
PRÉSIDENT 

SAPAUDIA FRANCHE-COMTE
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Michel VIGNES
PRÉSIDENT

SAPAUDIA 65

Thierry COUSTAU-
GUILHOU

VICE PRÉSIDENT

Anne-Marie CABANNE
VICE PRÉSIDENT

Corinne TREMP
TRÉSORIÈRE

Didier Cassan
SECRÉTAIRE

 120 Adhérents, notre mission :
 

Faire reculer la Leucémie, faire avancer le 
nombre de donneurs potentiels de moelle 
osseuse, c’est la principale cause de 
motivation de notre Association.

ORGANIGRAMME 
SAPAUDIA Pyrénées

Véronique CHABERT
PRÉSIDENTE 

SAPAUDIA SAVOIE

Eric GIRARDET
PRÉSIDENT 

SAPAUDIA FRANCHE-
COMTE

www.sapaudia65.com

Eric Digonnet
PRÉSIDENT 

SAPAUDIA AUVERGNE



Depuis Bordeaux : 2h30
Depuis Paris : 7h

Depuis Toulouse : 2h30
Depuis Albertville : 7h40
Depuis Pontarlier : 9h30

Gare SNCF / TGV 
de Lourdes : 14 km

puis bus de ligne SNCF
(Keolis) jusqu’à 
Argelès-Gazost     

Aéroport de Tarbes
Lourdes Ossun : 26 km

Aéroport de Pau Pyrénées : 78 km
Aéroport de Toulouse : 190 km

SITUATION
GÉOGRAPHIQUE
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Argelès-Gazost

Argelès-Gazost

Argelès-Gazost, 
facile d’accès

www.sapaudia65.com



SAPAUDIA PYRÉNÉES

Collège d’Ourout 
2 Rue des Moulins
Argelès-Gazost - 65400
sapaudia.pyrenees@gmail.com

https://www.sapaudia65.com

https://www.dondemoelleosseuse.fr/

NOUS REJOINDRE

www.sapaudia65.com
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Flashez-moi ! Partagez !

V6 du 21-06-2019
www.sapaudia65.com
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Samedi 18 octobre 2025 : 
Sortie vélo gourmande 
Château de Montaner

Jeudi 11 septembre - Forum Prévention 
santé - Campus UTTOP - Université de 
Technologie Tarbes Occitanie Pyrénées -
Tarbes
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Samedi 19 juillet 2025 : Stand de la Sapaudia Pyrénées sur le lieu d’Animations du
TOUR DE FRANCE au Parc Thermal d’Argelès-Gazost
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Jeudi 17 juillet 2025 : La Sapaudia Pyrénées présente à l’arrivée du
TOUR DE FRANCE à HAUTACAM avec Luc LEBLANC
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Vendredi 20 et Lundi  23 juin 2025 : Informations IFMS Tarbes 
(Institut Formation Métiers Santé) Promotion 2024/2027 (1ère année)

Dimanche 13 juillet 2025 : Participation de quelques 
Sapaudiens à la Course Cycliste “La Matthieu 

LADAGNOUS” au départ d’ASSON (64)



24www.sapaudia65.com

Les associations locales « Octobre Rose » et « La Sapaudia Pyrénées » ont été mises à l’honneur 
le jeudi 19 juin 2025 pour marquer la dixième édition de la Team Westland, association 

Hollandaise qui réalise tous les ans un défi solidaire en faveur de la lutte contre le cancer, en 
gravissant le col du Tourmalet, à pied, en courant ou à vélo, pour récolter des fonds
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Mercredi 18 au Dimanche 22 juin  2025 : Participation active de La Sapaudia Pyrénées au Défi cycliste Auvergnat, 
“La SAP’AUVERGNE” 

La Sapaudia Pyrénées contribue à cette réussite avec la présence de 24 cyclistes, 2 passagers en Tandem et 4 
Bénévoles encadrants
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Samedi 07 Juin 2025 : Entraînement pour le défi Sap’Auvergne : Uzein-St Lons les Mines-Uzein 

Au départ d’Uzein à 8h30 après petit déj.  jusqu'à Saint-Lons les Mines pour midi. 
Bravo à notre équipe de 20 cyclistes, 2 passagers tandems, 2 pilotes tandems,  3 accompagnants
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Samedi 24 Mai 2025 : Sortie Cycliste à Castelnau-Magnoac “Randonnée Christian Sabarros” 

Nos amis de l’Association Avelot nous ont conviés à une belle journée de vélo à Castelnau-Magnoac. 
Nous étions 20 cyclistes, 7 motos et 7 accompagnants.
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Mardi 15 Avril 2025 : Présence de La Sapaudia Pyrénées lors de la Projection en avant première 
du Film “Promesse” à Tarbes 

Ce film “Promesse” est l’histoire vécue et filmée par Laurène ayant subi une greffe de moelle osseuse et retraçant toutes 
les étapes de sa vie au cours de sa maladie. 

Ce film est un moyen pour chacun de s’approprier son propre positionnement et renforcer sa fierté à participer à cette 
lutte d’œuvrer pour le don de moelle osseuse pour aider les malades et expliquer 

qu’un geste généreux peut sauver des VIES.
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Jeudi 13 Février 2025 : Intervention de l’équipe pédagogique et médicale de la Sapaudia Pyrénées  au Collège de Serres-
Castet (64)

En allant à la rencontre des jeunes, la Sapaudia remplit entièrement son rôle de sensibilisation 
et donc les interventions en milieu scolaire prennent tout leur sens.

4 classes de 3ème ont participé à cette action : des élèves intéressés, pertinents et à l'écoute malgré parfois des histoires de 
vie compliquées. 
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Samedi 25 Janvier 2025 : 
2ème participation de la Sapaudia Pyrénées à La “GARBURADE” organisée par l’Association des Grabacets d’Uzeins (64). Une 

bonne garbure réalisée collectivement avec beaucoup d’échanges entre organisateurs et participants. Notre message a bien été 
diffusé et  de nouvelles recrues vont rejoindre l’équipe de la Sapaudia
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La Sapaudia Pyrénées sur le stand de Groupama 
au Salon de l’agriculture 2025 à Tarbes
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